
鼻 咽 癌 

 

鼻 咽 癌 屬 頭 頸 部 癌 症 ， 香 港 每 年 約 二 萬 宗 癌 

病 新 症 中 ， 屬 頭 頸 部 癌 症 有 一 千 八 百 多 宗 ， 

佔 全 部 癌 症 的 一 成 ， 而 鼻 咽 癌 更 是 其 中 最 常 

見 的 一 種 。 鼻 咽 癌 的 發 病 率 每 年 都 頗 為 平 

均 ， 每 年 約 有 一 千 多 宗 新 症 ， 而 男 性 的 發 病 

率 比 女 性 高 出 兩 倍 多 。鼻 咽 癌 最 特 別 的 地 方 

是 患 者 的 發 病 年 齡 不 像 其 他 癌 症 如 肺 癌 般 ， 

年 齡 愈 大 發 病 率 愈 高 ， 鼻 咽 癌 的 發 病 年 齡 則 

比 較 早 ， 發 病 率 最 高 的 年 齡 介 乎 4 0 至 5 0 

歲 ， 尤 以 男 性 為 明 顯 。 這 正 是 一 般 男 性 人 生 

的 盛 年 ， 剛 剛 事 業 有 成 ， 又 是 家 庭 的 支 柱 。 

可 以 想 像 到 ， 患 者 病 發 時 ， 對 整 個 家 庭 的 影 

響 有 多 大 。 

鼻 咽 

在 什 麼 位 置 ？ 鼻 咽 其 實 是 鼻 腔 盡 頭 ， 喉 嚨 上 端 。 自 己 無 

法 檢 查 到 ， 普 通 科 醫 生 若 無 特 別 的 儀 器 ， 亦 不 能 檢 查 到 

這 個 位 置 。 因 此 ， 早 期 鼻 咽 癌 不 易 察 覺 ， 病 人 往 往 較 遲 

才 發 覺 。 再 者 ， 由 於 鼻 咽 的 位 置 隱 蔽 ─ 癌 腫 藏 在 頭 顱 中 

間 ， 後 面 是 脊 髓 神 經 ， 上 面 是 腦 幹 和 腦 下 垂 體 ， 前 面 有 

眼 睛 ， 兩 側 是 耳 ，施 行 手 術 不 容 易 ， 放 射 治 療 是 主 要 的 

治 療 方 法 。 
 

 

成 因 

很 多 人 都 聽 過 鼻 咽 癌 又 名 「 廣 東 瘤 」 ， 原 因 是 這 個 病 的 分 佈 很 特 別 ， 以 中 國 南 

方 ， 特 別 是 居 住 華 南 沿 岸 的 人 患 此 病 最 多 。 除 廣 東 人 外 ， 愛 斯 基 摩 人 中 竟 然 亦 有 

發 現 此 症 ， 西 方 人 反 而 甚 少 有 發 病 。 中 國 人 與 愛 斯 基 摩 人 的 生 活 習 慣 差 異 很 大 ， 

怎 會 有 這 個 現 象 呢 ？ 醫 學 界 還 未 有 定 論 。 

鼻 咽 癌 的 成 因 很 複 雜 ； 第 一 ： 鼻 咽 癌 有 家 族 聚 集 傾 向 ， 如 果 家 人 中 有 一 位 患 上 鼻 咽 

癌 ， 其 他 家 屬 患 此 病 的 機 會 會 比 其 他 人 高 ， 尤 以 病 者 的 直 系 親 屬 ( 父 母 、 兄 弟 姊 

妹 、 子 女 ) 的 危 險 最 高 。 一 方 面 可 能 是 病 者 的 遺 傳 基 因 已 有 毛 病 ， 致 令 下 一 代 患 

此 病 的 危 險 較 高 。 另 方 面 ， 亦 是 與 家 族 的 生 活 習 慣 有 關 。 鼻 咽 癌 的 形 成 ， 食 物 和 

環 境 很 可 能 是 其 中 的 一 些 因 素 。 有 研 究 顯 示 ， 幼 年 時 進 食 大 量 鹹 魚 ， 可 以 提 高 發 

病 率 。 

第 二 個 因 素 是 與 E B 病 毒 有 關 。 此 病 毒 在 世 界 各 地 和 香 港 都 十 分 普 遍 ， 香 港 絕 大 部 

份 的 成 年 人 在 少 年 時 已 接 觸 過 這 病 毒 ， 只 是 一 般 都 沒 有 病 徵 或 病 徵 輕 微 ， 所 以 不 



容 易 察 覺 ， 但 這 病 毒 在 鼻 咽 癌 病 人 的 血 清 中 ， 卻 是 十 分 之 高 。 到 底 是 E B 病 毒 令 

體 內 細 胞 病 變 引 致 癌 症 ， 還 是 細 胞 病 變 之 後 令 這 病 毒 更 活 躍 ， 醫 學 界 仍 在 研 究 

中 。 但 這 病 毒 抗 體 可 幫 助 診 斷 鼻 咽 癌 ， 若 血 清 中 的 病 毒 抗 體 異 常 高 的 話 ， 醫 生 會 

作 進 一 步 的 檢 查 來 找 出 原 因 ， 查 清 楚 是 否 患 鼻 咽 癌 。 這 種 血 清 檢 驗 是 現 時 最 常 用 

的 鼻 咽 癌 普 查 。 

總 括 來 說 ， 鼻 咽 癌 是 由 遺 傳 、 食 物 和 病 毒 等 多 種 因 素 所 引 致 。 既 然 成 因 是 如 此 複 

雜 ， 我 們 除 了 改 善 進 食 的 習 慣 外 ， 要 絕 對 避 免 患 上 這 個 病 是 十 分 困 難 ， 所 以 及 早 

察 覺 是 十 分 重 要 的 。 

  

 

病 徵 

病 徵 方 面 ， 由 於 鼻 咽 的 位 置 十 分 隱 蔽 ， 早 期 的 腫 瘤 不 會 令 患 者 感 到 什 麼 

異 樣 。 但 隨 著 腫 瘤 的 生 長 和 增 大 ， 病 人 會 出 現 一 連 串 不 適 。 百 分 之 七 十 

以 上 的 病 人 在 初 診 時 已 有 頸 部 淋 巴 結 脹 大 的 徵 狀 ， 大 部 份 都 沒 有 痛 楚 

感 覺 ， 這 是 由 於 癌 細 胞 擴 散 引 致 。 其 實 ， 頸 部 淋 巴 結 脹 大 在 平 常 人 也 經 

常 出 現 ， 大 部 份 是 因 局 部 感 染 或 發 炎 ， 而 非 癌 症 引 起 ， 通 常 程 度 輕 微 ， 且 不 久 便 

會 逐 漸 減 退 和 消 失 。 

若 淋 巴 結 持 續 甚 或 日 漸 增 大 ， 必 須 盡 快 找 醫 生 檢 查 清 楚 。 流 鼻 血 也 是 一 個 常 見 的 

病 徵 。 若 無 故 出 現 流 鼻 血 現 象 ， 該 早 點 看 耳 鼻 喉 專 科 醫 生 。 另 外 ， 由 於 腫 瘤 藏 在 

鼻 腔 後 面 ， 腫 瘤 逐 漸 增 大 時 會 引 致 鼻 塞 。 有 些 分 泌 物 會 向 後 流 到 喉 嚨 ， 產 生 鼻 涕 

後 滴 現 象 ， 患 者 可 能 誤 以 為 是 普 通 痰 液 而 忽 略 了 。 由 於 鼻 和 耳 是 由 一 條 管 道 連 

接 ， 如 果 管 道 被 腫 瘤 堵 塞 ， 病 者 會 有 耳 鳴 ， 甚 至 聽 覺 失 靈 等 不 適 。 到 後 期 ， 腫 瘤 開 始 

侵 蝕 頭 顱 骨 和 附 近 的 神 經 線 時 ， 病 者 會 有 頭 痛 、 複 視 、 斜 視 和 面 部 痳 痺 等 徵 狀 。 

有 一 個 研 究 發 現 很 多 鼻 咽 癌 患 者 仍 然 未 能 及 早 求 醫 。 7 0 至 8 0 年 代 ， 病 人 在 出 現 

病 徵 後 平 均 7 個 月 才 去 求 醫 ; 到 8 0 年 代 ， 病 人 平 均 5 個 月 才 去 求 醫 ; 而 9 0 年 代 時 ， 

病 人 對 鼻 咽 癌 的 警 覺 已 有 提 高 ， 但 也 是 病 徵 出 現 後 3 個 月 才 求 醫 。 病 徵 出 現 時 間 

愈 長 ， 腫 瘤 愈 有 機 會 生 長 。 所 以 如 發 覺 病 徵 持 續 出 現 超 過 兩 星 期 ， 便 應 盡 快 找 專 

科 醫 生 檢 查 清 楚 。 病 症 愈 初 期 ， 腫 瘤 治 癒 率 愈 高 。 

  

 



診 斷 

鼻 咽 是 一 個 不 容 易 檢 查 的 地 方 ， 醫 生 必 須 使 用 內 窺 鏡 來 

檢 查 。 如 發 現 鼻 咽 內 有 變 異 ， 醫 生 便 需 抽 取 一 些 組 織 作 

化 驗 以 確 定 病 因 。 如 確 實 是 鼻 咽 癌 ， 便 需 再 作 進 一 步 檢 

驗 ， 以 查 看 清 楚 腫 瘤 的 範 圍 ， 例 如 局 部 的 侵 佔 範 圍 以 及 

有 否 擴 散 至 其 他 器 官 。 這 些 檢 驗 包 括 鼻 咽 及 頸 部 的 磁 共 

振 或 電 腦 掃 描 ， 肺 部 X - 光 檢 查 。 若 有 懷 疑 的 話 ， 亦 可 作 

腹 部 的 電 腦 掃 描 / 超 音 波 檢 查 ， 以 及 全 身 的 骨 骼 放 射 同 

位 素 掃 描 。 

 

  

 

放 射 治 療 

放 射 治 療 是 醫 治 鼻 咽 癌 的 主 要 方 法 。 鼻 咽 深 藏 在 頭 顱 中 間 ， 動 手 術 不 容 易 ， 放 射 

治 療 是 最 有 效 的 治 療 方 法 。 放 射 治 療 俗 稱 「 電 療 」 ， ( 也 簡 稱 作 放 療 ) ， 是 用 極 強 

的 輻 射 線 照 射 患 處 ， 以 殺 死 癌 細 胞 。 發 射 輻 射 線 的 機 器 為 「 直 線 加 速 器 」 ， 是 一 

種 精 密 而 複 雜 的 儀 器 。 病 人 接 受 放 射 時 ， 感 覺 就 像 在 照 一 張 需 時 較 長 的 X - 光 片 ， 

不 會 感 到 電 流 穿 身 或 感 什 麼 不 適 。 整 個 治 療 需 分 三 十 多 次 進 行 ， 為 期 六 至 八 星 

期 。 原 因 是 醫 生 每 次 只 用 較 低 的 輻 射 劑 量 去 殺 掉 癌 細 胞 ， 好 讓 正 常 的 細 胞 有 更 生 

的 機 會 ， 務 求 將 病 人 醫 好 而 不 會 留 下 嚴 重 的 後 遺 症 。 近 年 放 射 治 療 在 技 術 上 有 不 

少 的 發 展 和 進 步 ， 主 要 目 的 是 為 增 加 療 效 和 減 低 後 遺 症 。 此 外 ， 不 同 的 放 射 治 療 

方 法 的 結 合 ， 可 達 致 最 佳 治 療 效 果 。 

  

 

立 體 定 位 放 射 治 療 ( Stereotactic Radiotherapy ) 

是 以 精 確 的 定 位 方 法 ， 把 輻 射 從 多 方 位 集 中 射 向 腫 瘤 ， 盡 量 減 低 其 他 正 常 組 織 受 

的 輻 射 量 。 這 方 法 也 稱 「 X - 光 刀 」 。 

  

 

短 距 離 放 射 治 療 ( Brachytherapy ) 

是 把 放 射 物 質 放 置 於 非 常 接 近 腫 瘤 的 近 距 離 位 置 ， 直 接 照 射 腫 瘤 而 避 免 影 響 正 常 

組 織 。 較 常 用 的 方 式 是 以 導 管 ， 把 放 射 物 輸 引 至 適 當 位 置 ， 讓 放 射 物 在 此 停 留 一 

個 適 當 時 間 ， 發 放 輻 射 ， 進 行 治 療 。 

  



 

治 療 前 的 準 備 

 

 

 

由 於 放 射 治 療 要 分 多 次 進 行 而 每 一 次 都 要 十 分 準 確 ， 開 始 療 程 之 前 ， 技 師 會 為 每 

一 位 病 人 配 製 一 個 透 明 膠 模 ， 讓 病 人 接 受 放 射 時 套 在 頭 頸 部 位 。 模 型 上 標 有 醫 生 

預 定 的 治 療 部 位 界 線 ， 以 保 證 放 射 範 圍 準 確 無 誤 ， 及 減 少 對 周 圍 重 要 器 官 和 組 織 

( 如 眼 球 、 腦 幹 、 脊 髓 ) 的 影 響 。 另 外 ， 由 放 射 治 療 引 致 唾 液 分 泌 減 少 和 口 乾 ， 增 

加 蛀 牙 和 牙 周 病 的 發 生 。 病 人 需 讓 牙 科 醫 生 詳 細 檢 查 口 腔 ， 並 作 適 當 治 理 如 脫 

牙 、 補 牙 或 洗 牙 ， 才 開 始 接 受 放 射 治 療 。 

  

 

治 療 期 間 

雖 然 病 人 接 受 放 射 時 不 會 感 到 痛 楚 ， 但 口 腔 內 的 細 胞 較 敏 感 ， 易 受 輻 射 影 響 ， 當 

正 常 細 胞 未 及 時 更 生 過 來 時 ， 病 人 會 出 現 口 乾 、 味 覺 變 異 、 喉 嚨 痛 等 不 適 ， 而 口 

腔 內 膜 會 發 炎 ， 甚 至 出 現 潰 損 ， 令 病 者 感 到 疼 痛 ， 影 響 進 食 。 病 人 可 使 用 醫 生 處 

方 的 嗽 口 水 來 保 持 口 腔 清 潔 ， 減 低 感 染 。 另 外 ， 病 人 時 常 含 啜 少 量 清 水 有 助 保 持 

口 腔 濕 潤 。 病 人 若 有 吸 煙 飲 酒 的 習 慣 ， 應 戒 除 煙 酒 以 免 口 腔 受 到 剌 激 而 變 得 更 

乾 。 

治 療 期 間 雖 然 病 人 口 腔 感 到 極 為 不 舒 服 ， 但 亦 應 盡 量 進 食 高 蛋 白 質 及 熱 量 的 食 

物 ， 以 加 速 恢 復 體 力 。 同 時 避 免 進 食 辛 辣 、 煎 炸 及 乾 硬 的 食 物 ， 胃 口 欠 佳 的 病 人 

可 多 喝 一 些 高 營 養 的 流 質 食 品 ( 如 奶 類 輔 助 食 品 ) ， 以 增 加 熱 量 的 吸 收 。 病 人 接 受 

放 射 範 圍 內 的 皮 膚 和 嘴 唇 或 有 灼 傷 的 現 象 ， 故 需 避 免 接 觸 肥 皂 、 含 藥 性 的 清 潔 

劑 、 潤 膚 液 ， 及 避 免 讓 陽 光 或 紫 外 光 直 接 照 曬 。 病 人 不 妨 改 用 性 質 溫 和 的 潤 膚 品 

或 只 用 溫 水 洗 抹 。 病 人 治 療 期 間 要 勇 敢 堅 強 ， 有 不 適 便 告 訴 醫 護 人 員 ， 切 勿 因 不 

適 而 中 斷 治 療 ， 一 定 要 與 癌 症 搏 鬥 到 底 。 否 則 功 虧 一 簣 。 

  

 

化 學 治 療 

化 學 治 療 對 鼻 咽 癌 細 胞 有 控 制 作 用 。 有 研 究 顯 示 ， 對 於 腫 瘤 程 度 較 深 的 病 人 ， 如 

在 放 射 治 療 後 進 行 化 學 治 療 ， 可 以 增 加 療 效 ， 提 高 生 存 機 會 。 此 外 ， 若 腫 瘤 已 擴 

散 ， 化 療 也 可 為 病 人 帶 來 紓 緩 作 用 ， 減 輕 腫 瘤 產 生 的 徵 狀 和 不 適 。 不 過 ， 化 學 藥 



物 對 身 體 有 副 作 用 ， 例 如 嘔 吐 、 食 慾 不 振 、 免 疫 力 減 低 、 影 響 身 體 功 能 如 腎 功 能 

等 。 

  

 

外 科 手 術 

因 鼻 咽 藏 在 頭 顱 中 間 比 較 深 入 的 位 置 ， 且 附 近 有 腦 幹 等 重 要 組 織 ， 要 動 手 術 並 不 

容 易 ， 因 此 手 術 不 是 醫 治 鼻 咽 癌 的 最 主 要 方 法 。 但 在 一 些 個 別 情 況 下 ， 例 如 腫 瘤 

復 發 而 範 圍 屬 初 期 的 話 ， 也 可 以 考 慮 以 手 術 割 除 。 

  

 

後 遺 症 

病 人 在 放 射 治 療 後 可 能 出 現 一 些 長 期 的 後 遺 症 ， 原 因 是 正 常 細 胞 受 輻 射 破 壞 ， 產 

生 衰 退 現 象 。 最 常 見 的 有 口 乾 ， 這 是 由 於 分 泌 唾 液 的 腺 組 織 功 能 衰 退 。 另 外 ， 病 

人 也 會 較 易 患 中 耳 炎 ， 聽 覺 減 退 等 。 牙 關 因 輻 射 引 起 硬 化 ， 因 此 病 者 會 覺 得 牙 關 

較 緊 ， 但 若 病 者 經 常 保 持 口 部 開 合 運 動 ， 可 以 減 輕 這 方 面 的 影 響 。 除 上 述 情 況 

外 ， 亦 有 極 少 撮 病 人 因 腦 下 垂 體 受 放 射 所 影 響 ， 令 內 分 泌 不 平 衡 ， 又 或 神 經 線 受 

損 影 響 功 能 ， 但 這 些 都 是 比 較 少 有 的 後 遺 症 。 雖 然 放 射 治 療 有 可 能 引 致 以 上 各 種 

後 遺 症 ， 但 放 射 治 療 已 是 一 種 醫 治 鼻 咽 癌 最 有 效 而 後 遺 症 最 少 的 方 法 ， 病 人 不 應 

因 可 能 會 發 生 的 影 響 而 放 棄 接 受 治 療 ， 令 病 情 惡 化 。 

  

 

總 結 

「 病 向 淺 中 醫 」 雖 然 說 來 老 土 ， 但 實 在 是 一 個 十 分 重 要 的 訊 息 。 若 病 情 已 惡 化 ， 

任 何 醫 生 也 無 法 將 病 根 治 。 記 著 ， 早 期 的 鼻 咽 癌 ， 即 癌 腫 只 在 鼻 咽 內 而 還 未 擴 散 

到 淋 巴 結 ， 治 癒 率 可 達 九 成 。 

值 得 一 提 的 是 凡 有 鼻 咽 癌 高 危 險 因 素 的 人 士 ( 即 直 系 親 屬 如 父 母 、 兄 弟 姊 妹 曾 患 鼻 

咽 癌 ) ， 應 接 受 一 年 一 次 的 普 查 。 何 謂 普 查 ？ 即 是 一 個 人 完 全 沒 有 任 何 徵 狀 ， 但 由 

於 他 的 危 險 因 素 大 ， 應 該 找 醫 生 作 血 液 和 內 窺 鏡 檢 查 以 確 定 鼻 後 可 有 病 變 ， 以 策 

安 全 。 

 


